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Thema der Erhebung

Wird durch Qualitätspausen eine Regeneration  
bei Oberärzten im 24-Stunden-Dienst  
während des Klinikbetriebes  
im Bereich operative Intensivmedizin möglich?
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Hintergrund

Projektdauer: 26.10. bis 27.11.18 

Teilnehmer*innen: 18 Oberärzte im  
24-Stunden-Dienst aus der Klinik für 
Anästhesiologie mit Schwerpunkt operative 
Intensivmedizin 

http://brainlight.de/


brainLight relaxTower Zenesse

Studiengegenstand



Zusammenfassung der Ergebnisse

Insgesamt wurden über den genannten Zeitraum 159 Anwendungen auf dem 
Entspannungssystem von den Teilnehmer*innen gemacht.  

56 % der Teilnehmer*innen fühlten sich vor der jeweiligen brainLight-Anwendung 
gestresst bis sehr gestresst. 64 % gaben an, vor der jeweiligen Entspannung verspannt 
gewesen zu sein.  

61 % nutzten die Anwendung in der Pause.  

Nach der jeweiligen Anwendung gaben 75 % der Probanden an, während der 
Anwendung entspannt zu haben. 57 % wiederum vermerkten im Fragebogen, dass sie 
sich nach der brainLight-Entspannung besser konzentrieren konnten.  

Nach all diesen Erfahrungen wünschten sich am Ende der Erhebung 98 %, in Zukunft 
öfters brainLight-Entspannungen genießen zu können.

http://brainlight.de/


Fazit

Fazit:  
Der Wert von 75 % der Anwender*innen, die durch die brainLight-Anwendung 
entspannen konnten, belegt die Wirksamkeit des Entspannungssystems.  

Ein gemäßigt positiver Wert von 57 % belegt die konzentrationsfördernde Wirkung des 
Systems, wahrscheinlich anwendungsspezifisch.  

Dass sich 98 % der Teilnehmer*innen wünschen, dieses System öfters nutzen zu können, 
belegt einmal mehr auch den Wohlfühlcharakter.  

Die Zahlen zeigen den hohen Stellenwert von Entspannung auf Knopfdruck, im 
Bereich operative Intensivmedizin der Klinik für Anästhesiologie im Campus 
Virchow-Klinikum der Charité. Der Studienort ist eines von Europas 
renommiertesten Krankenhäusern.  



Hintergrund

Zwei Studien am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) wurden zum einen 2015 
an der Klinik für Intensivmedizin durchgeführt. Belegt werden konnte die umfassend 
positive Wirkung der audio-visuellen Entspannungssysteme der brainLight GmbH. 
Lebensqualität und Wohlbefinden der Mitarbeiter*innen, die an der Studie teilnahmen, 
wurden signifikant erhöht.  

Zum anderen erhob die brainLight GmbH 2017 Daten im Rahmen einer weiteren 
Studie am UKE mit dem brainLight-Komplettsystem relaxTower Zenesse in der 
Abteilung Zentrale OP-Organisation (ZOO), dort im Bereich Anästhesie-Funktionsdienst.  
97 % der Teilnehmer*innen gaben an, durch eine brainLight-Anwendung physisch eine 
Qualitätsverbesserung im Arbeitsprozess zu erleben. 94 % der Teilnehmer*innen 
konnten durch die brainLight-Anwendungen psychisch eine Qualitätsverbesserung im 
Arbeitsprozess feststellen.
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